007 ° 8007 @@:@%

de

O

WWWLSEnS hU=nay



Erfolge 2008

Jennifer Kramer, *24.02.94, U IS/ U 16/ U 17
_ 30.03.08, 1. Platz intemationales Tumier , Judo Promotion Twente™ Berlicum (NL), -63 kg, UIS

12.04.08, 3. Platz Landessichtungswrnier LRheinland Open* Minchengladbach, -63 kg, U 17

03.04.08, 1. Platz Kreispokal in Goch, -63 kg, U 17

18.05.08, 1. Platz 13. intcmationales Houvast Tumier Micrlo (NL). -63 kg, U 15
07.06.08, 2. Platz intemationales  Sandokan™ Turnier Best (NL), -63 kg, U 15
15.06.08, 2, Platz mit Bezirksauswahimannschall beim NRW-Pokal Heme, U 15
30.08.08, 3. Platz internationales Turnier . Boan Open™ Boan, -63 kg, U 16
31.08.08, |. Platz Kreispokal in Rees, -63 kg, U 17

07.09.08, 1. Platz Bezirkspokaltumnier Duisburg. -70 kg, U 17

Julia Wessels, * 08.09.93, U 16/ U 17
26.01.08, 1. Platz Kreiseinzelmeisterschafien Rees’ Haldem. -37 kg U 17
09.02.08, 2. Platz Bezirkseinzelmeisterschaften Wuppertal, -37 kg, U 17
05.04.08, 2. Platz Kreispokal in Goch, -63 kg, U 17

T07.06.0%, 3. Platz intemationales _Sandokan™ Turnier Best (NL), -63 kg.U 17
07.09.0K, 3. Platz Bezirtkspokaltumier Duisburg, -63 kg, U 17

05.04.08, 1. Platz Kmspukal n (_IOC"I A8 kg, U 17
31.08.08, . Platz Kreispokal in Goch, 30 kg, U 17
07.09.08, 3. Platz Bezirkspokaltumier in Duisburg, -50kg. U 17

Philip Kakadschanov, *08.09.92, U 17

26.01.08, 1. Platz Kreiseinzelmeisterschallen in Rees’ Haldern, <81 kg

09.02.08, 1. Platz Bezitkseinzelmeisterschaften Wuppental, -81 kg

24.02.08, 3, Platz Westdeuesche Einzelmeisterschaften Herne, -81 kg, damit filr Deutsche
Meisterschaften in Schwibisch Gemind gualifizien. Dort mit einem Sieg und
und 2 Niederlagen leider keine Qualifizierung erzielt,

05.04.08, 1. Platz Kreispokal in Goch, =77 kg

24.08.08, 2. Platz Bezirkspokaltumier ..Optik Hoppe™ Oberhausen, -%0 kg

31.08.08, 1. Platz Kreispokal Rees, +73 kg

Maren Bormann, *14,05.95, U 14/ U15/ U 16

26.01.0K, 1. Platz Krcispokal in Rees/ Haldem, - 39kg, U 14

05.04.08, 1. Platz Kreispokal in Goch. -39 kg, U 14

26,04,08, 1, Platz Bezirkswanderpokalturnier ,Holten Cup™ Oberhausen, - 36 kg, U 14

07.06.08, 2, Platz internationales , Sandokan™ Turmer Best (NL), -36 kg, U 1§

23.08.08, 1. Platz Bezikspokaltumier . Optik Hoppe™ Duisburg, -36 ke, U 14

31.08.08, |. Platz Kreiseinzelmeisterschafien Rees, -36 kg, U 14

07.09.08, 3. Platz Bezirkscinzelmeisterscaften, -36 kg, U 14

13.09.08, 1. Platz Bezirkspokaltumnier Duisbury, -36 kg, U 14

2L09.08, 3. Platz Watdeutsche Einzelmeisterschaflen in Voerde, <36 kg, U 14
(hochstes Meisterschaftstumier fur U 14)
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Erfolge 2009

Jennifer Kramer vom Judo-Verein Senshu Hau belegt
beim internationalem Landessichtungsturnier Platz drei !

30. November 2009 - Bedburg-Hau

BEDBURG-HAU. 217 Kampferinnen aus Slowenien, Kroatien,
Belgien, den Niederlanden und der gesamten Bundesrepublik kdmpften
beim Internationalen Sichtungsturnier des Deutschen Judo-Bundes der
weiblichen U 16 in der Hilgenbaumhalle in Holzwickede.
Bundestrainerin Jana Degenhardt nutzte vor Ort die Gelegenheit, die
Athletinnen beim Leistungsvergleich zu beobachten Jennifer Kramer
vom Judo-Verein Senshu Hau belegte in ihrer Gewichtsklasse Platz drei
und war damit die einzige Niederrheinerin unter den Bestplatzierten.
Einen hervorragenden 9. Platz konnte Vereinskollegin Gilper Koéroglu
in ihrer Gewichtsklasse erzielen. Trainer Uwe Laakmann, der das noch
sehr junge Judoteam trainiert, war 0ber den internationalen Erfolg
sichtlich zufrieden.
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Kampfgemeinschaft Senshu-Hau / JC Dusseldorf holt bei
Westdeutschen Mannschaftsmeisterschaften Bronze

17. November 2009 - Bedburg-Hau

BEDBURG-HAU/LEVERKUSEN. Am Sonntag den 08.11.09 starteten
die U 17 Judoka Jennifer, Gulper Kéroglu und Maren Bormann bei den
Westdeutschen Mannschaftsmeisterschaften in Leverkusen, bei der eine
Kampfgemeinschaft mit dem Judoclub 71 Disseldorf gebildet worden
war.Direkt im ersten Kampf ging es gegen den Bezirksmeister des
Bezirks Koln, dem TV Brihl.Nach einem &uRerst spannendem
Durchgang konnte ein knapper Sieg in der Unterbewertung (3:3/ 30:27)
geholt werden. Hier zeigte sich, dass eine einzelne Niederlage durch
Waza-ari anstatt durch Ippon, noch zum Sieg fiihren kann.AnschlieRend
wurde Siegen-Lindenberg mit 6:1 von der Matte gefegt.Gegen den
Gastgeber TSV Bayer Leverkusen, der auch im Judo schon versucht die
besten Judokas aus NRW fir sich zu gewinnen, war die
Kampfgemeinschaft Senshu Hau/ JC 71 Ddusseldorf chancenlos. Sie
verlieBen die Matte mit 0:6.In der Trostrunde musste nun gegen
Holzwickede gewonnen werden, um noch eine Chance auf die
Trostrunde zu haben. Dies gelang mit einem 6:1 Sieg.Damit war das
Ziel eine Medaille zu erk&mpfen bereits erreicht. Eigentlich hétte nun
gegen den JC Monchengladbach als Halbfinalgegner gekdmpft werden
massen, so nahm man an, doch es kam anders. Auch hier wurden die
gesetzten Vereine aus Leverkusen und Witten-Annen, als Sieger der
Hauptrunden, den Siegern der Trostrunde durch die sportliche Leitung
frei zugeordnet.Somit musste erneut gegen Leverkusen angetreten
werden. Da die Motivation naturlich raus war, ging man mit 0:7
unter.Unterm Strich hat die KG mit dem JC Dusseldorf prima geklappt
und die Trainer Uwe Laakmann (Senshu Hau) und Harry Neuhaus (JC
Diusseldorf) zeigten sich aufgrund der tollen Leistung ihrer Madels auch
hoch zufrieden.
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Foto:

] o stehend
links hinten Trainer Uwe Laakman (Senshu Hau). Unten rechts kniend
Trainer Harry Neuhaus (JC Dusseldorf). Unten kniend von links nach
rechts die Judokas vom Senshu Hau Gulper Kéroglu, Jennifer Kramer
und Maren Bormann.

Hinten stehend Judokas des JC D.

Jennifer Kramer vom Senshu Hau belegt beim Landes-
sichtungsturnier in Duisburg Platz drei

28. Oktober 2009 - Bedburg-Hau-Hau

BEDBURG-HAU-HAU. Vom 03.10.-04.10.2009 wurde das vom 1.
Walsumer Judo-Club 1961 e.V. ausgerichtete Landessichtungsturnier
der U13 und U16 ausgetragen. In dem rund 120 Teilnehmer umfassen-
den Kampferfeld aus 40 Vereinen konnten sich die Kaémpferinnen vom
Senshu-Hau gut plazieren. Mit einer knappen Niederlage und drei ge-
wonnenen Kampfen in der Trostrunde belegte Jennifer Kramer Platz
drei in ihrer Gewichtsklasse. Gulper Kbroglu konnte mit zwei gewon-
nenen Kampfen und einer Niedertagein er ngerung elnend;jpe -
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tablen siebten Platz belegen. In Anbetracht der starken Konkurrenz wa-
ren die Trainer Uwe Laakmann und Norman BuR die das noch sehr jun-
ge Judoteam trainieren, sehr zufrieden.

Freuen sich Uber ihre gute Leistung: Jennifer Kramer und Gilper Ko-
roglu

*hkkhkhkhhkhkhkhkikikk
Kampfgemeinschaft Senshu Hau und JC Haldern

29. September 2009

Wir sind nun von der Westdeutschen Vereinsmannschaftsmeisterschaft
der U14 w aus der Judohochburg Leverkusen zurtick. Zuerst musste die
KG JC Haldern / Senshu Hau gegen Kolping Bocholt antreten. Es hiess,
dass wir verlieren werden ! Ja Ppustekuchen.

WananAsenshiuzhautde



Zuerst wurde Vivien Niesel bis 52 kg hochgesetzt, kdmpfte sehr ener-
gisch und gewann. Danach tat es ihr Tanja Ehringfeld (bis 48 kg hoch-
gesetzt) gleich. Dann war die Gewichtsklasse bis 36 kg dran, da haben
wir Adreana hochgesetzt und sie verlor knapp am Ende durch Hebel.
Dann war Gilsah dran gegen die ehemalige Haldernerin Pia Martens.
Beide gaben alles und so gab es ein Unentschieden. Uber 57 und bis 57
kg mussten wir immer abgeben. Bis 40 kg trat dann Freya Wagner an
und gewann kampflos. Zuletzt kdmpfte Eva Ehringfeld bis 44 kg und
kampfte genauso energisch wie die anderen und gewann souveran durch
Haltegriff. So haben wir mit 4 : 3 gewonnen (40:30). Nun ging es gegen
SU Witten-Annen und auRer Tanja (bis 48 kg) hat keine gewinnen kon-
nen und so verlor man mit 7 : 1 (70:7). Man wusste es und hat den Kopf
nicht héngen lassen ! Die Mannschaft wurde immer wieder von den Be-
treuern und Eltern motiviert. Dann ging es mal wieder gegen JC 71 Dis-
seldorf (wie im Bezirk) und da war klar, dass die vier zu kdmpfenden
Gewichtsklassen alles entscheiden wirden. Wir hatten bis 52 und 48
kampflos gewonnen und D dorf +57 und -57 kg. Als erste musste Gil-
sah -36 kg ran und gewann; danach Adreana -33 kg, die super kampfe-
risch ein Unentschieden holte. Bis kurz vor Schluss flihrte Adreana mit
einer Yuko-Wertung, bekam aber leider 4 Sekunden vor Ende eine 2.
Bestrafung ! So'n Pech ! Dann k&mpfte wieder Freya -40 kg, verlor aber
und so musste Tanja (nun -44 kg) die Entscheidung bringen ! Tanja gab
alles, verlor aber mit einer Yuko-Wertung. (4:3) So mussten wir uns mal
wieder knapp geschlagen geben! Echt schade ! Die Mannschaft will
néchstes Jahr noch einmal angreifen. Es hat sich heute mal wieder be-

wahrheitet, dass manche in der Mannschaft Uber sich hinauswachsen ! !
!
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Anspannung pur herrschte bei den Betreuern und Kampfer/mnen Tralner
Uwe Laakmann bedankt sich zusatzlich bei seinen Assistenztrainern und
dem Vorstand, fur das erfolgreiche Jahr 2009.
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Erfolge 2010

Anfanger-Randori Haldern am
05.09.2010

Patzierungen

1.Platz 2.Platz 3.Platz
Elena Brihne Julia Reetz Kira Halmos
Raya Borrmann Yelika Thelen Lara Giesen
Maurice Giesen Carsten Miiller Magnus Ernst
Hagen Wagner Jan Rappers Jonathan Karow
Jannik Schneider Florian Paul
Fabio van Well Florian Reetz
Sebastian Baumsteiger Julian Maasen
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Turnier Friedrichsfeld Platzierungen

U14 Kreiseinzelmeisterschaft Gewichtsklasse Platzierungen
Siegrun Wagner bis 30 Kg 1.Platz
Corinna Karow bis 36 Kg 1.Platz
Miriam Karow bis 57 Kg 1.Platz
Justin Gysberts bis40 Kg 1.Platz
Caroline Janssen bis 36 Kg 2.Platz
Julius K&ffers bis43 Kg 2.Platz
Benjamin Koffers bis46 Kg 2.Platz
Freya Wagner bis48 Kg 3.Platz
Nico Wessels bis 40 Kg 3.Platz
Devin Welke bis 37 Kg 3.Platz

U11 Kreispokalturnier

lan Rappers bis 23 Kg 1.Platz
Moritz Kéffers bis40 Kg 3.Platz
Sebastian Baumsteiger bis 25 Kg 3.Platz

U 17 Kreispokalturnier
Bjorn Naf bis 78 Kg 1.Platz
Kai Nalk +78 Kg 2.Platz
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16 - 17.04.2010 Priufung beim Senshu-Hau

Am 16 - 17.04.2010 belegten 38 junge Judoka des Senshu-Hau erfolg-
reich die Prifung zum néchst héheren Kyu ab. Haupttrainer Uwe Laak-
mann war mit der Leistung seiner Schutzlinge sehr zufrieden, besonders
Jonathan Karow stach mit seinem Kénnen hervor, obwohl er noch keine
Prifung ablegen durfte da er noch zu jung war. Durch die gute
Vorbereitung der Hilfstrainer, verlief die Prifung reibungslos und ohne
grosse Probleme ab, so dass jeder Prufling zum néchsten Training mit
eishetheiwerbenear@irtd e Glatelfzidred iarfereten dirfen

Besondere Leistung auch von Jonathan Karow.
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Trainer Uwe Laakmann mit besonderen Dank an die Hilfstrainer fir die
gute Vorbereitung

Mehr als ein guter Durchschnitt

Von 19 Kéampfern des Senshu-Hau
landen 18 auf dem Treppchen.

Rees — Haldern. Mit 150 Teilnehmern startete das diesjahrige Anfanger
Randori des Judo-Club Haldern 1978 e.V. an dem auch in diesem Jahr
der Senshu-Hau mit 19 Teilnehmern an den Start ging Nach tberwie-
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eine aufllerordentlich gute Bilanz von 8 ersten , 3 zweiten und 7 dritten
Platzen fest die sich wie folgt zusammenstellt:

1.Platz: Lara Lehmkuhl, Kendal Giiden. Ronny Giiden. Jan Rappers, Freya
Wagner, Corinna Karow, Hagen Wagner,Elena Briihne,

2.Platz: Fabio van Well, Florian Reetz, Jonathan Karow

3.Platz: Maurice Giesen, Julia Reetz, Melina Hinz, Norman Thomas, Carsten
Mdiller, Maximilian Lange, Julian Maalen

Bundesligakdmpferin Frauke Kucznierz zu Gast bei Senshu-Hau
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13. Marz 2010 - Bedburg-Hau

BEDBURG-HAU. Frauke Kucznierz (20J.) Mitglied des Bundeskader
und Vize Deutsche Meisterin der Frauen 2009, besuchte am 5. Mérz das
Training des Nachwuchses vom Judoverein Senshu-Hau.

Nach einer kurzen Vorstellung durch Uwe Laakman, Trainer des Judo-
vereins, demonstrierte Frauke Kucznierz, im Anschluss an einige Auf-
warmspiele, Boden- und Standtechniken. Nach dem Techniktraining
folgten diverse Randories mit wechselnden Partnern, bei denen Frauke
Kucznierz kleine Tipps gab.

AnschlieBend interviewten die jungen Judokas die erfolgreiche Judo-
kampferin und erfuhren, dass hartes und regelméfiiges Training der
Schlussel zum Erfolg sind. Frauke trainiert finf Tage die Woche zwei-
mal am Tag. An den Wochenenden werden die Wettkdmpfe ausgetragen.

Hohepunkt der Veranstaltung waren Kampfe des vereinsinternen Nach-
wuchses mit der Athletin.
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6. Rheinland Open (Einladungsturnier) der mannlichen
und weiblichen Jugend U 14, Frauen U 17, M&nner U 17,
Frauen und Manner in Moénchengladbach

Rund 600 Teilnehmer aus den Bezirken Diisseldorf und Kéln sowie aus
den Niederlanden gingen an zwei Tagen auf den finf Matten beim 6.
Rheinland-Open-Turnier in der Mdnchengladbacher Jahnhalle an den
Start. In der Vereinswertung aller Altersklassen gewann der TSV Bayer
04 Leverkusen (57 Punkte) vor dem JC Hennef (45), dem PSV Duisburg
(41), Gastgeber 1. JC Monchengladbach (40) und der Sportschool Es-
sink (36).

U 14 weiblich

bis 30 kg (10 TN):

. Pia von der Recke, Budoclub Erkelenz
. Johanna Rosen, Briihler Turnverein

. Tabea Rohde, JC Remscheid

. Lina Maria Hanf, Briuihler Turnverein

. Klara Wigger, SSF Bonn

. Denise de Moll, DJK Altendorf

. Franka Wagner, Senshu-Hau

. Lisa Wallhauser, Beueler Judo-Club

~N~NO1TOTWWwWN -

bis 36 kg (13 TN):

1. Mona Heeb, JC Hennef

2. Sarah Sonnek, Thd. Osterfeld
3. Lina Petzel, JC Remscheid
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3. Lilo Winzer, JC Hennef

5. Denise Pricken, TV Dellbriick

5. Kristina Gerok, Budo-Kwai Emmerich
7. Corinna Karow, Senshu-Hau

7. Pia Hamann, Thd. Osterfeld

bis 57 kg (6 TN):

1. Michelle Gemp, PSV Duisburg

2. Nele Orzol, DJK Eintracht Borbeck

3. Miriam Karow, Senshu-Hau

3. Pia Urba, Judo-Club Hiickelhoven

5. Jessica Feiser, Budo-Sport Yamato Hiirth

5. Lisa-Marie Maiwald-Kopke, Beueler Judo-Club

Frauen U 17

bis 63 kg (11 TN):

. Lea Reimann, PSV Duisburg

. Jennifer Kramer, Senshu Hau

. Aya Khater, Briihler Turnverein

. Felicia Lamot, 1. JC Mdnchengladbach

. Yvonne Kukowka, TSV Bayer 04 Leverkusen
. Tanja Neu, JC Remscheid

. Rebecca Brinks, PSV Essen

. Jacqueline Schmitz, Budo-Sport Yamato Hirth

~N~NOoO1ToTwwN

Ebenfalls am Start: Nico Wessels, Caroline Janssen, Freya Wagner
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Kampfsport : Duo von Senshu Hau
fahrt zur Deutschen Meisterschaft

Bedburg-Hau, 14.02.2010, NRZ

Bedburg-Hau. Erfolgreicher hatte das Karnevalswochenende fir den
Nachwuchs des Judovereins Senshu Hau kaum laufen kénnen. Jennifer
Kramer und Maren Boramm sicherten sich bei den Westdeuschen Meis-
terschaften jeweils das DM-Ticket.

Erfolgreicher hatte das Karnevalswochenende fir den Nachwuchs des
Judovereins Senshu Hau kaum laufen kénnen. Bei den Westdeutschen
Meisterschaften der U 17 belegten Jennifer Kramer und Maren Bormann
in ihren Gewichtsklassen jeweils den dritten Platz und schafften dadurch
erstmals  die  Qualifikation  fir  die Deutschen  Judo-
Einzelmeisterschaften. Fur Maren und Jennifer geht's am 27. Februar
zur DM an den Nurburgring. Als einziger Klub aus dem Kreis Kleve ist
Senshu Hau dann in der Ring-Arena vertreten. In der Hilgenbaumhalle
in Holzwickede gingen in Jennifer Kramers Gewichtsklasse (bis 70 Ki-
logramm) insgesamt 16 Teilnehmer an den Start. Ihren ersten Kampf
verlor Jennifer. Es wurde im Doppel-K.0.-System gek&mpft, die Senshu-
Kampfsportlerin musste in die Trostrunde. Mit zwei Siegen ins Halbfi-
nale Dort konnte Jennifer Kramer sich jedoch mit drei souverénen Sie-
gen gegenuber der Konkurrenz durchsetzen und doch noch Bronze er-
kampfen. Maren Bormann dagegen traf in ihrer Gewichtsklasse (bis 40
Kilogramm) auf sieben weitere Teilnehmerinnen. Das Feld wurde in
zwei Vierergruppen aufgeteilt, gekdmpft wurde im Modus ,,Jeder gegen
jeden”. Dank zweier Siege gelang Maren Bormann der Sprung ins Halb-
finale. Dort musste sie sich leider der spéteren Siegerin Miriam Schnei-
der (JC Hennef) geschlagen geben, konnte sich aber immerhin tber
Bronze freuen.
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Jennifer und Maren bleiben nun zwei Wochen, um sich mit Trainer Uwe
Laakmann auf die DM vorzubereiten.

Erneut Pokal fur ersten Platz in der Kreisrangliste
durch Judoka vom Senshu Hau

08. Februar 2010 - Bedburg-Hau
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BEDBURG-HAU. Bei den Kreiseinzelmeisterschaften der U 17 Judo-
kas in Friedrichsfeld am 23.01.10 wurde Jennifer Kramer der Pokal fur
den Gesamtsieg in der Kreisrangliste U 17w flr 2009 Uberreicht. Diesen
Pokal konnte bereits Maren Bormann 2009 fur die Wertung der Kreis-
ranglisteU 14w/ 2008 gewinnen. Erfreulich war aulRerdem, dass beide
Judoka in ihren Gewichtsklassen den Kreismeistertitel 2010 erringen
konnten und sich Gber die Bezirksmeisterschaften fiir die Westdeutschen
Meisterschaften U 17w am 13.02.10 in Holzwickede qualifizieren konn-
ten.
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