
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Kreis-Nikolaus Turnier in Haldern 
 
Haldern, 08.12.2012. Beim Kreis- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nikolaus Turnier zeigten die 12 Kämpfer um Uwe Laakmann wieder 
einmal ihr Können. Viermal Platz 1 für Kämpfer von Senshu-Hau. 
Julia Reetz kam bei den U14w auf den 1.Platz, Carsten Müller,Jan Rap-
pers und Mirko Becker bei den U11m. Ole Dey, Luc Schaap, Sven Grell 
und Florian Reetz erzielten den 2.Platz. Raya Borrmann(U14), Leonie 
Becker, Lukas Bergau und Nils Dey kamen auf den 3.Platz. Uwe Laak-
mann war hochzufrieden mit dem Abschneiden seiner Kämpfer und 
sieht Senshu-Hau für das kommende Jahr gut gerüstet. 
 

******************** 
Mirko Becker ist Bezirksmeister U11 

  

Da war bei Senshu-Hau die Freude groß. Am 
17.November fanden die Bezirksmeister-schaften der 
U11m/w in Grevenbroich statt. Uwe Laakmann fuhr mit 
6 Judokas dorthin. Mirko Becker setzte sich in der Ge-
wichtsklasse bis 24kg (12TN) durch und erreichte den 
1.Platz und ist Bezirksmeister. Jan Rappers kam in der 
Gewichtsklasse bis 31 kg (25TN) auf einen tollen 
3.Platz. Carsten Müller musste sich im Kampf um Platz 

3 geschlagen geben und erreichte in der Gewichtsklasse bis 26 kg 
(13TN) einen guten 5.Platz. Florian Reetz, Magnus Ernst und Hagen 
Wagner kamen leider nicht mehr in die Punkte. Uwe Laakmann freute 



sich dennoch über das sehr gute Abschneiden seiner Kämpfer und wurde 
wieder einmal für die gute Arbeit belohnt. 
 

******************** 
3 Kreismeistertitel für Senshu-Hau 

  

Am 11. November richtete Senshu-Hau die Kreiseinzelmeisterschaften 
der U11 m/w und das Kreispokalturnier U14m/w 
und U17 m/w aus. 110 Jungen und Mädchen wa-
ren nach Bedburg-Hau gekommen, um dort um 
Titel und Medailien zu kämpfen. Morgens kämpfte 
die U11. Mirko Becker, Jan Rappers und Magnus 
Ernst konnten in ihren Gewichtsklassen überzeu-
gen und kamen jeweils auf Platz 1. Mittags schick-
te Uwe Laakmann unsere drei U14 Mädchen auf 
die Matte. Julia Reetz (+53kg) und Raya Borr-
mann (-53kg) setzten sich überzeugend durch und 

latz. 
Lika Thelen (-50kg) wurde Zweite in 
ihrer Gruppe. Über dieses gute 
Abschneiden seiner Mädchen freute 
sich Uwe Laakmann besonders. Auch 
stolz war er, dass Raya eine Extra-
Urkunde für den schönsten Ippon 
bekommen hatte. Alle Helfer von Senshu-Hau gaben sich die größte
Mühe und alle teilnehmenden Vereine waren mit der Durchführung sehr 
zufrieden.  

kamen jeweils auf den ersten P

 

 
Die Platzierungen unserer U11 im Einzelnen: 
- 24kg 1.Mirko Becker 2.Lukas Bergau 3.Luc Schaap,  
- 28kg 5.Lennart Friedrich  
- 31kg 1.Jan Rappers 3.Hagen Wagner 5.Jan Jennen,  
- 34kg 1.Magnus Ernst 
- 37kg 3.Florian Reetz 5.Nils Dey,  
- 40kg 5.Florian Pauls 
Die Platzierten 1-3 haben sich für die Bezirksmeisterschaften qualifi-
ziert. 



Platz 1 für Mirko Becker 
Am 22. und 23. 9. 2012 fand in Duisburg das Willi-Lang-Gedächt-
isturnier statt. Uwe aakmann fuhr am Samstag mit sechs Judokas der 
U11 und am Sonntag mit zwei udokas der U14 dort hin. Die U11er zeig-
ten gute uns spannende Kämpfe. Am Ende aren zwei Kämpfer erfolg-
reich. Carsten Müller erreichte den 2. Platz und Mirko Becker wurde in 
seiner Gewichts-klasse sogar Erster. Seine Kämpfe gewann er solide mit 
Ippons. Bei der U14w traten Raya Borrmann und Julia Reetz am Sonn-
tag an. Raya musste sich zweimal geschlagen geben. Julia kam auf den 
dritten Platz. Alles in Allem war Uwe Laakmann zufrieden, denn für 
einige Judokas war es das erste große Turnier. 
 
 

******************** 
 

5 mal Platz 1 
Am 06.Oktober 2012 führte der JC Haldern ein Anfängerrandori durch. 

Uwe Laakmann fuhr mit 16 
Judokas zum Turnier. Einige 
Kämpfer sind schon erfahren, für 
Andere war es das erste Turnier. 
Um so mehr freute sich Uwe 
Laakmann über die guten 
Ergebnisse. Fünfmal kamen 
seine Kämpfer auf den ersten 
Platz und zweimal auf den 

zweiten Platz. Die Platzierungen im Einzelnen: 
Carsten Müller, Mirko Becker, Chiara Gierhold, Marlon Ruppert und 
Ole Dey Platz 1. Hendrik Jennen und Niklas Schwarz Platz 2. Platz 3 
erzielten Jan Jennen, Leenart Fridrich, Maxim Schatschneider, Jenna 
Westerbeck, Marie-Sofie Kretschmer, Sven Grell, Florian Pauls, Moritz 
Ruppert und Nils Dey. Allen Kämpfern herzlichen Glückwunsch! 
 
 

 

  
 



Bezirkseinzelmeisterschaft U11 in Nievenheim 
Am 15,September fuhr Uwe Laakmann mit fünf Judokas zum Bezirks-
einzelturnier nach Nievenheim. Ab 14 Uhr musste erst Leonie Becker 
ran. Sie kämpfte gut, kam am Ende leider nicht aufs Treppchen. Ab 15 
Uhr mussten die Jungs kämpfen. Mirko Becker, Carsten Müller, Florian 
Reetz und Luc Schaap zeigten ihr Können. Doch die Gegner waren an 
diesem TagDoch die Gegner waren stark und so kamen nur Mirko Be-
cker (2.Platz) und Luc Schaap (3.Platz) in die Medaillien. 
 
 

******************** 
 

Schwarzer Panther für Florian Reetz 
Haldern. Mit 12 Kämpfern nahm der Judoverein Senshu-Hau bei der 

Judo-Safari in Haldern, am 23.Juni, teil. Laufen, 
Werfen und Springen waren die Leichtathletik-
disziplinen. In der Sport-
halle wurde dann gekämpft. 
Für jede Disziplin gab es 
Punkte und für jeden ge-
wonnenen Kampf ebenfalls. 
Florian Reetz konnte, mit 
231 Punkten, den schwar-
zen Panther erringen. Die 
höchste Auszeichnung bei 

der Judo-Safari. Carsten Müller und Julia Reetz 
erhielten den braunen Bär. Raya Borrmann, 
Hagen Wagner und Mirco Becker konnten den 
blauen Adler erkämpfen. Luc Schaap erhielt die grüne Schlange. Ole 
Dey, Nils Dey und Lennart Friedrich bekamen den roten Fuchs. Leonie 
Becker und Florian Pauls erhielten das gelbe Kängeruh. Mit den gezeig-
ten Leistungen war Trainer Uwe Laakmann sehr zufrieden und freute 
sich besonders darüber, dass so viele seiner Judokas an der Judo-Safari 
teilnahmen. 
 
 

  



U14-Bezirksmeisterschaft in Duisburg 
19.05.2012. Uwe Laakmann fuhr mit den vier Kreismeister zur Be-
zirksmeisterschaft nach Duisburg. Nico Wessels musste morgens antre-
ten. In der GK -50 kg (17TN) unterlag er im Kampf um Platz 3 durch 
eine Verletzung und kam auf den 5.Platz. Lara Lehmkuhl kämpfte bis 
33kg (8TN) und wurde Fünfte. Raya Borrmann musste in der GK -48kg 
(7TN) Lehrgeld zahlen und kam auf den 7.Platz. Gute Kämpfe zeigte 
Julia Reetz in der GK -52kg (18TN). Im Kampf um Platz 3 hatte sie 
einige Male den Sieg vor Augen, doch letztendlich wurde sie von der 
Kämpferin mit Blaugurt besiegt. Uwe Laakmann zeigte sich dennoch 
zufrieden. Seine Judokas haben in Duisburg einen guten Gesamtein-
druck hinterlassen. 
 
 

********************* 
Vier Kreismeister von Senshu-Hau 

Bei den Kreiseinzelmeister-
schaften (KEM) für die U14 
w/m in Haldern, am 12.05.2012, 
konnten unsere vier Judokas die 
Meisterwürde erringen. Nico 
Wessel, Julia Reetz, Raya 
Borrmann und Lara Lehmkuhl 
wurden Kreismeister in ihren 
Gewichtsklassen. Uwe 

Laakmann konnte aus beruflichen Gründen nicht anwesend sein. Er 
wurde sehr gut von Dirk Schaap vertreten, der die Kämpfer U14 und 
U11 an der Matte coachte. Raya Borrmann machte einen Freundschaft-
kampf gegen eine Judoka der Gewichtsklasse 60+. In 2 sec. hatte Raya 
den Kampf mit einem O-Goshi entschieden. Die vier Kreismeister haben 
sich für die Bezirkseinzelmeisterschaften, am kommenden Samstag in 
Duisburg, qualifiziert. 
 
 
 
 

  



U11-Kreispokal in Haldern 
Die U11 von Senshu-Hau trat am 12.5.2012 mit sechs Kämpfern beim 
Kreispokalturnier in Haldern an. Die Jungs zeigten gute und spannende 
Kämpfe. Mirko Becker musste leider eine Gewichtsklasse höher kämp-
fen und konnte daher, nicht wie gewohnt, den ersten Platz erreichen. So 
haben unsere Judokas abgeschnitten: Jan Rappers 1.Platz, Carsten Mül-
ler, Hagen Wagner und Florian Reetz alle den 2.Platz, Magnus Ernst 
und Mirko Becker beide den 3.Platz. 
 
 

******************** 
 

Anfängerrandori bei Senshu-Hau 
Am 28.04.2012 veranstaltete Senshu-Hau ein Anfängerrandori für Judo-

kas bis zumGelbgurt. 70 Jungen und Mädchen 
traten in den verschiedenen Gewichtsklassen an. 
Sechs Vereine folgten der Einladung und sind 
gerne zur Dietmar-Müller-Sporthalle gekom-men. 
Neben Senshu-Hau kämpften 1.Budokan Hünxe, 
Budo-Kwai Emmerich, BSG Kleverland, TV 
Rees, JC Haldern und SV Herongen. Ab 10:30 
Uhr kämpften die Judokas bis 33kg. Zuvor sangen 
sie ein Geburtstagsständchen, denn unser 
2.Vorsitzender Michael Reetz hatte Geburtstag. 
Die Judofreunde Christian Krebbing und Stefan 

Wolbring, beide vom JC Haldern, leiteten souverän alle Kämpfe. Ab 
13:30 Uhr kämpften die Judokas über 33kg. Auch hier konnten die Zu-
schauer spannende und gute Kämpfe sehen. Trainer Uwe Laakmann war 
mit dem Abschneiden seiner Schützlinge zufrieden (Platzierungen fol-
gen noch). Raya Borrmann beendetet als schnellste Judoka einen Kampf 
in 2 Sekunden. Auch wenn das eine oder andere noch verbessert werden 
kann, so war Uwe Laakmann mit dem Turnier und seinem Team sehr 
zufrieden. 
 

  


